Hajnowka: treningi i warsztaty z psychologiem w
ramach projektu AA - EFS

W Mtodziezowym Centrum Kariery w Hajnéwce zakonczyty sie dwudniowe warsztaty z psychologiem, ktére byty
skierowane do 10 uczestnikéw projektu , Akcja aktywizacja - EFS” wspoétfinansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Warsztaty miaty na celu wzmocnienie kompetencji
spotecznych uczestnikéw projektu oraz zbudowanie zaufania wobec grupy. W ramach treningu przeprowadzono
zajecia z zakresu integracji, komunikacji, negocjacji i rozwigzywania sytuacji konfliktowych. W celu
podwyzszenia samodzielnosci uczestnikédw zorganizowano blok ksztattujgcy umiejetnosci radzenia sobie w
trudnych okolicznosciach. Podczas zaje¢ miodziez nauczyta sie jak radzi¢ sobie w sytuacjach kryzysowych oraz
gdzie sie skutecznie zwréci¢ o pomoc. Prowadzgca spotkanie omawiata réwniez prace nad sobg, panowanie nad
emocjami oraz prawidtowe ich wyrazanie. Po spotkaniu z psychologiem miodziez nabyta umiejetnos¢ budowania
pozytywnych relacji w nawigzywaniu kontaktu, pogtebita swéj poziom empatii oraz nauczyta sie asertywnego
odmawiania. Mtodziez chetnie uczestniczyta w proponowanej formie wsparcia a zdobyte umiejetnosci bedzie
mogta wykorzysta¢ w zyciu codziennym.

Sporzadzita: Marzena Tichoniuk - posrednik pracy
Grapowe warnsztatyz psychologiem
Ueczestniciowarsztatdwinknown



