Hajnowka: Spotkania z mtodzieza licealna.

W ramach utrzymania rezultatéw projektu ,,OHP jako realizator ustug rynku pracy” doradca zawodowy z
Mtodziezowego Centrum Kariery w Hajnéwce w dniach 18.11.2015 - 19.11.2015 spotkat sie z mtodzieza
licealng. Celem zaje¢ byto rozpoznawanie i nazywanie swoich zainteresowan, okreslanie predyspozycji
zawodowych pomocnych w planowaniu przysztosci, zmierzenie sie z wtasng kreatywnoscia, a takze zbadanie
poziomu umiejetnosci przedsiebiorczych. Doradca zawodowy uswiadomit mtodziez jak wazng role odgrywa
zbieranie informacji na temat rynku pracy w $wiadomym wyborze dalszej drogi edukacyjno - zawodowej.
Podczas spotkan mtodziez starata sie okresli¢ wiasng droge edukacyjng. W tym celu zostata wykonana ,Ankieta
sktonnosci zawodowych”, ktéra pozwolita na okreslenie predyspozycji zawodowych i osobowosciowych uczniéw.
Doradca przedstawit czynniki, ktére powinny mie¢ wptyw na przyszty wyboér zawodu. Prowadzaca zajecia
zwrécita takze uwage na kreatywnos¢ jako pewien rodzaj postawy, ktéra pozwala w mniej konwencjonalny
sposéb spojrzed na problem i go rozwigzaé. Uczniowie zgodnie stwierdzili, ze kreatywnos$¢ to dobra postawa na
rozwigzywanie swoich probleméw zawodowych i probleméw dnia codziennego. Uczestnicy wykonali test na
potencjat twdrczy, a takze rozwigzali kilka ¢wiczen, ktérych zadaniem byto rozwijanie i pracowanie nad wtasng
kreatywnoscia. Z wielkim zainteresowaniem uczestnicy wykonali test ,Uzdolnien przedsiebiorczych”, dzieki
ktéremu sprawdzili swojg wewnetrzng dyspozycje do dziatania, ktéra przejawia sie w posiadaniu wtasciwosci
takich jak: inicjatywa, zaradnos¢, system motywacji, kreatywnos¢. W podsumowaniu doradca poruszyt kwestie
stresu i radzenia sobie z nim. Stres kojarzy nam sie z czyms negatywnym. Jednak nalezy pamieta¢, ze do tego,
abysmy mogli sprawnie funkcjonowad, pewne napiecie jest niezbedne. Sytuacje wywotujgce stres moga
pobudzad do dziatania, a radzenie sobie

z nim uczy nas pokonywa¢ trudnoéci i ma pozytywny wptyw na nasza samoocene i ogélny rozwéj. Zyczymy
mtodziezy aktywnosci, kreatywnosci i trafnego wyboru dalszej drogi edukacyjno - zawodowej.
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