Grzyby z Puszczy Biatowieskiej pomoga chorym w
walce z nowotworem?

grzybyotZamisjsdowy Wiydziat LeSny Politechniki Biatostockiej w Hajnéwce oraz Zaktad Farmakologii
Doswiadczalnej Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku wspélnie prowadza
pionierskie badania, ktére majg potwierdzi¢ czy gatunki puszczanskich grzybéw nadrzewnych pomoga w
trakcie terapii nowotworéw!

O wspétpracy naukowcdéw z dwéch uczelni, pionierskich badaniach, ktérych efektem moze by¢ preparat
wspomagajgcy terapie nowotwordw oraz niewykorzystanym potencjale biologicznym grzybéw Puszczy
Biatowieskiej méwiono podczas dzisiejszej (7 lutego) konferencji prasowe;j.

Rektor Politechniki Biatostockiej prof. Lech Dzienis méwit: Politechnika Biatostocka i Uniwersytet Medyczny w
Biatymstoku majg bardzo wiele wspdlnych pdl dziatania. Prowadzimy juz badania nad rakiem ptuca, szeregiem
rozwigzan protetycznych, ortopedycznych. Badanie potencjatu grzybdw lesnych jest kolejnym, bardzo
interesujacym przedsiewzieciem. To sq elementy, ktdre przynosi natura - Puszcza Biatowieska - a wraz z nig
Zamiejscowy Wydziat Lesny. W tej chwili trzeba trzymac kciuki, zeby z pracy naszych naukowcdw wyszto cos
pozytecznego.

Prorektor ds. Nauki Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku prof. Marcin Moniuszko: Srodowisko medyczne
nigdy nie odwracato gtowy od potencjatu leczniczego, ktory tkwi w srodowisku naturalnym, m.in. w Swiecie
roslin, grzybdéw. Problem polega jedynie na tym, aby od postulowanych legendarnych wtasciwosci - ktére
wystepuja w podaniach ludowych czy opowiadaniach naszych bab¢ i dziadkéw - przejs¢ na poziom bardziej
usystematyzowany. Temu wtasnie stuzg nasze wspdlne badania.

W Puszczy Biatowieskiej rosnie prawie 1700 gatunkdéw grzybéw wielkoowocnikowych, czyli takich ktére
wytwarzajg owocniki dobrze widoczne bez uzycia lupy lub mikroskopu. W tej liczbie 190 to gatunki, dla ktérych
Puszcza Biatowieska jest wspétczesnie jedynym miejscem wystepowania w Polsce (tzw. endemity). Rosnace
zainteresowanie grzybami wynika z ich duzego potencjatu biologicznego. W Centrum Naukowo-Badawczym
Zamiejscowego Wydziatu LesSnego Politechniki Biatostockiej w Hajnéwce powstat bank ekstraktéw grzybow
Puszczy Biatowieskiej obejmujacy obecnie ponad 150 gatunkdéw. Ta wyjgtkowa baza umozliwia prowadzenie
wszechstronnych badan, ktére maja wskazaé potencjalne zastosowanie unikalnych grzybéw z Puszczy
Biatowieskiej. Co ciekawe naukowcy z Wydziatu LeSnego stale odnajdujg w Puszczy Biatowieskiej grzyby, ktére
nie zostaty do tej pory zbadane, nie maja okreslonego sktadu chemicznego i potencjalnego zastosowania.

Dziekan Zamiejscowego Wydziatu LeSnego PB dr hab. inz. Stawomir Bakier, prof. PB: Zwykle, gdy méwimy o
bogactwie Puszczy Biatowieskiej, naszg uwage zwracamy na zubra. Natomiast moim zdaniem najwiekszym
bogactwem Puszczy sg grzyby. W tej chwili, w tym Srodowisku, zyje wiele endemitéw, a wiec gatunkdw, ktére sa
niedostepne w innych czesciach Europy a nawet sSwiata. To sprawia, Zze dysponujemy szczegdélnym zasobem
miejscowym, ktéry staramy sie eksploatowac i w tej dziedzinie - jako wydziat - specjalizowac. Mam nadzieje, ze
nasze badania, ktére juz dzis wskazujg na potezny potencjat tkwigcy w grzybach i substancjach w nich
zawartych, nabiorg z czasem rozmachu.

Naukowcy z Politechniki Biatostockiej i Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku prowadza
pionierskie badania ukierunkowane na ocene mozliwosci wykorzystania w medycynie korzeniowca
sosnowego. Heterobasidion annosum uwazany jest przez lesnikow za jeden z najgrozniejszych
patogendéw lesnych. Powoduje chorobe zwana huba korzeni, prowadzaca do zamierania catych
drzewostanéw. Roczne straty ekonomiczne spowodowane przez ten grzyb w Europie szacuje sie na
co najmniej 790 milionéw euro. Do tej pory badania naukowe dotyczyty przede wszystkim wptywu
tego grzyba na srodowisko lesne. Natomiast wyniki najnowszych badan ujawnity potencjat
przeciwnowotworowy. Naukowcy z obu uczelni sprawdzaja, czy ekstrakt z korzeniowca sosnowego
moze leczy¢ nowotwory, zwtaszcza raka jelita grubego.

Prodziekan ds. Nauki Zamiejscowego Wydziatu Lesnego PB dr Ewa Zapora: Baza ekstraktéw grzybdw, ktéra
stworzylismy na Wydziale LeSnym nie wystepuje nigdzie indziej w Europie. Nasz zbidr, obejmujacy w tej chwili
ponad 150 gatunkdw, stale sie rozrasta. Naszym zadaniem jest pozyskanie owocnikéw - czyli zebranie grzybdéw



- a nastepnie doktadne, taksonomiczne ich opisanie. Kolejny etap to pozyskanie ekstraktéw. Robimy to bardzo
réoznymi technikami, w tym jednag z najnowoczesniejszych, nietoksyczng metodg ekstrakcji nadkrytycznej, tzw.
green chemistry. Nasza baza ekstraktéw jest gtéwnym Zrédtem zwigzkdéw grzybdw do dalszych badan
laboratoryjnych. Preparaty przekazujemy m.in. specjalistom z Wydziatu Nauk o Zdrowiu, ktérzy badajg je w
réznych kierunkach.

Wsrdd 5 ekstraktéw przekazanych przez Politechnike Biatostockg do dalszych badan na Wydziat Nauk o Zdrowiu
znalazt sie preparat z korzeniowca sosnowego.

Kierownik Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB prof. Halina Car: Zaczelismy od
pieciu ekstraktow grzybdéw przekazanych przez Politechnike Biatostockg. Po przebadaniu okazato sie, Zze jeden -
z korzeniowca sosnowego - daje spektakularne efekty. Mamy pewien schemat badan, ktéry pozwala nam krok
po kroku okresli¢ efektywnosc¢ substancji, ktére otrzymujemy do przebadania. W tym przypadku zrobiliSmy
hodowle fibroblastu i hodowle komdrek raka jelita grubego. Okazato sie, ze substancje zawarte w korzeniowcu
sosnowym wykazujg spektakularny efekt hamowania wzrostu komdérek nowotworowych (w granicach 80 %).
Przy czym grzyb nie zniszczyt fizjologicznych komdrek. Ten efekt pozwolit nam uzyskac¢ zgode Komisji
Bioetycznej ds. Doswiadczen na Zwierzetach, zeby przebadac preparat in vivo - na Zywym organizmie. Okazato
sie, ze nasze myszki z modelem choroby jelita grubego maja sie swietnie, Zadna z nich nie zmarta, a choroba sie
cofata. To bardzo obiecujgce efekty i mam nadzieje, ze bedziemy mogli je zaobserwowac w czasie badania
kolejnych ekstraktéw grzybdw.

Czy efektem wspoétpracy naukowcédw Zamiejscowego Wydziatu Lesnego PB w Hajnéwce i Zaktadu Farmakologii
Doswiadczalnej Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB bedzie lek na raka jelita grubego? Zarejestrowanie takiego leku
bytoby ogromnym sukcesem, ale przed specjalistami jeszcze dtuga droga. Na razie ekstrakt z korzeniowca
sosnowego, jako lek do zapobiegania i/lub leczenia nowotworu, zwtaszcza raka jelita grubego jest przedmiotem
wynalazku, chronionego zgtoszeniem patentowym nr P.420267.

Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB prof. Stawomir Terlikowski: Oprdcz tego, ze ksztatcimy profesjonalistéw
na osmiu kierunkach, to powinnismy w tym zakresie prowadzi¢ takze badania naukowe. Jestem przekonany, ze
bedg one skutkowaty fantastycznymi wynikami opublikowanymi i ogtaszanymi na konferencjach.

O grzybach i ich zastosowaniu w medycynie dyskutowa¢ beda naukowcy z catej Polski juz w
przysztym tygodniu w Biatymstoku i w Hajnéwce. Seminarium pt. “Grzyby przysztoscia medycyny?”
organizuje w dniach 15-16 lutego Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku, Zamiejscowy Wydziat Lesny Politechniki Biatostockiej oraz Polskie Towarzystwo
Mykologiczne.
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