Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego

EKUZ - co to jest

Okres wakacyjny sprzyja wyjazdom zagranicznym w celach turystycznych, naukowych czy tez
zarobkowych. Od lat najwieksza popularnoscia wsréd naszych rodakow ciesza sie kierunki
europejskie w tym m.in Grecja, Wlochy, Hiszpania czy tez Francja. Jadac na wypoczynek do jednego
z krajow Unii Europejskiej warto zabezpieczy¢ sie na wypadek ewentualnej choroby czy tez
wypadku zabierajac ze soba Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego.

Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) jest dokumentem wydawanym przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Jest to plastikowa karta, przypominajgca wygladem karte ptatniczg, ktéra uprawnia do korzystania ze
Swiadczen zdrowotnych podczas pobytu na terytorium innego panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej lub
Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA).

Na podstawie EKUZ w sytuacjach nagtych i niespodziewanych mozesz skorzysta¢ z opieki medycznej na terenie
innego panstwa w placéwkach dziatajacych w ramach obowigzujgcego w danym kraju powszechnego systemu
ochrony zdrowia. Karta EKUZ jest wydawana bezptatnie.

Co istotne, karta EKUZ gwarantuje takie zasady udzielania swiadczen zdrowotnych jakie obowiazuja
ubezpieczonych w kraju, w ktérym przebywamy. Jesli np. w danym kraju pacjent doptaca do transportu
sanitarnego, pierwszych dni pobytu w szpitalu, lekédw czy tez wizyty u lekarza, ubezpieczonych obywateli z
pozostatych krajéw réwniez bedzie obowigzywata taka sama doptata. Szczegétowe informacje dotyczace zasad
finansowania swiadczen zdrowotnych w poszczegélnych krajach cztonkowskich znajdziesz na stronie

internetowe;j: https://www.ekuz nfz.gov.pl/wypoczynek/wyjezdzam-do

Karta EKUZ nie uprawnia natomiast do bezptatnego transportu sanitarnego.

Jak otrzymac karte EKUZ

Aby otrzymad EKUZ zt6z wniosek w dowolnym oddziale wojewddzkim lub delegaturze Narodowego Funduszu
Zdrowia wraz z odpowiednim dokumentem potwierdzajgcym ubezpieczenie zdrowotne. Wniosek mozesz ztozy¢
takze pocztg elektroniczng poprzez portal ePUAP oraz faksem. Jesli ztozysz wniosek w oddziale NFZ karte
mozesz odebrac osobiscie, poprzez upowazniong osobe lub otrzymad poczta tradycyjna.

Pamietaj jesli wyslesz lub ztozysz wniosek do innego oddziatu NFZ — dostaniesz EKUZ, tylko jesli nie
bedzie trzeba wyjasni¢ Twojej sprawy.

Jak dtugo wazna jest karta EKUZ

® 5 lat - jesli jestes emerytem

* 12 miesiecy - jesli jestes ubezpieczony optacasz sktadki i jestes:
® o0sobg zatrudniong na przyktad na podstawie umowy o prace;
® prowadzisz pozarolnicza i rolnicza dziatalno$¢ gospodarcza;
® pobierasz rente;


https://www.ekuz.nfz.gov.pl/wypoczynek/wyjezdzam-do

® studentem zgtoszonym do ubezpieczenia zdrowotnego przez uczelnie;
® cztonkiem rodziny (w przypadku cztonka rodziny w stopniu pokrewienstwa dziecko w wieku powyzej
18 lat - po przedstawieniu dokumentu potwierdzajgcego fakt kontynuacji ksztatcenia).
* 6 miesiecy - jesli jestes:
® nieubezpieczong kobietg w cigzy, masz polskie obywatelstwo i mieszkasz w Polsce — niezaleznie od
tego, czy wczesniej ptacitas sktadki;
* nieubezpieczonym dzieckiem (nie masz ukoinczonych 18 lat) i masz polskie obywatelstwo — karta
straci waznos¢ w dniu, w ktérym skonczysz 18 lat;
® 90 dni - jesli korzystasz z pomocy spotecznej,
* 42 dni - jesli jestes nieubezpieczong kobieta do 6 tygodni po porodzie (w potogu), masz polskie
obywatelstwo i mieszkasz w Polsce — niezaleznie od tego, czy wczesdniej ptacitas sktadki;
* 2 miesiace - jesli jestes:
® o0sobg bezrobotng zarejestrowang w urzedzie pracy;
® nie jeste$ zadng z powyzszych oséb i masz ubezpieczenie.

Czas oczekiwania na EKUZ

Karte otrzymasz od razu — jesli weZzmiesz ze soba komplet dokumentéw, ktére potwierdza, ze
posiadasz polskie ubezpieczenie zdrowotne. Jesli ztozysz wniosek korespondencyjnie (poprzez poczte,
faks, mail lub za posrednictwem ePUAP-u) powinienes otrzymac karte w przeciggu 3-5 dni roboczych od
momentu ztozenia wniosku.

Jednakze Mazowiecki Oddziat NFZ informuje na swojej stronie internetowej, iz w zwigzku ze stale rosngca liczba
wnioskéw o wydanie EKUZ $redni czas rozpatrzenia wniosku ztozonego korespondencyjnie wynosi od kilkunastu
do 30 dni roboczych, liczgc od daty wptyniecia wniosku do Funduszu. Dlatego planujac wyjazd zagraniczny
warto ztozy¢ wniosek z odpowiednim wyprzedzeniem.

Co istotne, okres waznosci karty nie moze by¢ dtuzszy niz okres, w ktérym mozesz korzystac z opieki
medycznej w Polsce.

Karta EKUZ dla oséb niewidomych

Narodowy Fundusz Zdrowia wprowadzit utatwienia dla oséb niewidomych i niedowidzacych w postugiwaniu sie
EKUZ poprzez dodatkowe oznakowanie karty napisem EKUZ w alfabecie Braille'a. Oddziaty Wojewédzkie NFZ
zostaty wyposazone w specjalne naklejki zawierajgce skrét EKUZ w alfabecie Braille'a.

Na prosbe osoby zainteresowanej sg one umieszczane na rewersie karty w jej prawej gérnej czesci. Aby
otrzymacd naklejke wystarczy jesli na wniosku umiescisz odreczny dopisek: , Karta dla osoby niewidomej”.

Zgubienie karty EKUZ

W takie sytuacji pobierz, wydrukuj i wypetnij wniosek o wydanie certyfikatu, ktéry tymczasowo zastgpi EKUZ.
Whniosek o wydanie Certyfikatu tymczasowo zastepujacego Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego
mozesz pobrac ze strony internetowe;j:

e0938ee0403f

Nastepnie popros$ w szpitalu o przestanie wniosku faksem do dowolnego oddziatu NFZ. NFZ przesle gotowy
certyfikat faksem w ciggu 3 dni roboczych.

za: http://www.bpp.gov.pl


https://obywatel.gov.pl/documents/10181/125905/wniosek_o_CtzEKUZ.pdf/2dd3b97e-69dc-4f40-ada5-e0938ee0403f
https://obywatel.gov.pl/documents/10181/125905/wniosek_o_CtzEKUZ.pdf/2dd3b97e-69dc-4f40-ada5-e0938ee0403f

