Ekopielegnacja

30 listopada odbyto sie kolejne spotkanie Klubu Mtodych Mam, tym razem swojg wiedzg na temat naturalnej
pielegnacji dzielita sie z klubowiczkami Pani Jowita Romaniuk- wykwalifikowana doula, specjalistka od
chustonoszenia, i jak sie okazato - zapalona ekomama.

Spotkanie realizowane w ramach projektu ,Kreatywni rodzice angazuja okolice”, dofinansowanego ze srodkéw
»Dziataj Lokalnie IX” Polsko - Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju
Filantropii w Polsce oraz Osrodka Dziataj Lokalnie w Hajnédwce. Dato szanse na nowe spojrzenie na temat
pielegnacji dzieci, opartej na wytacznie naturalnych produktach. Cieszaca sie coraz wieksza popularnoscia
pielegnacja naturalna sprzyja przede wszystkim zdrowiu naszych pociech, ale przy okazji nie nadwyreza
budzetu domowego. Produkty demonstrowane na spotkaniu dostepne sg praktycznie w kazdej kuchni, a o ich
wiasciwosciach pielegnacyjnych i prozdrowotnych przekonywata nasze mamy Pani Jowita. Masto shea, olej
kokosowy, czy maka ziemniaczana i siemie Iniane to doskonate zamienniki powszechnie stosowanych srodkéw
pielegnacyjnych i kosmetycznych, z tg réznica, ze pozbawione sg chemicznych konserwantéw i parabendéw.
Zainteresowanie mam wzbudzity nowoczesne pieluchy wielokrotnego uzytku, ktére ponownie wracajg do task i
sg rownie praktyczne, co powszechnie stosowane pieluchy jednorazowe. Przede wszystkim ich uzycie nie
generuje az tak wysokich kosztéw, a stosujgc taka forme pieluchowania nie przyczyniamy sie do az tak
ogromnej produkcji $mieci, o czym przekonaty sie na wtasnej skérze mamy stosujgce tzw. pampersy. Kolorowe,
wykonane z przyjemnych materiatéw pieluchomajtki sa naprawde ciekawg alternatywa, zwtaszcza w przypadku
dzieci dotknietych alergig skérng. Przyszte mamy z zaciekawieniem przygladaty sie prezentowanym pieluszkom
i wktadom, pytaty o doswiadczenia i opinie na ich temat, zastanawiajac sie nad taka formg utrzymania higieny
niemowlat i dzieci.

Dziekujemy Pani Jowicie Romaniuk, ktéra po raz kolejny wystepowata w roli naszego eksperta, dzielgc sie swoim
doswiadczeniem i wiedzg na temat macierzynstwa i zdrowego stylu zycia. Spotkanie byto bardzo inspirujace, a
nasze mamy jeszcze dtugo rozmawiaty o ekologicznych kosmetykach. Zachecamy do brania udziatu w kolejnych
inicjatywach Klubu Mtodych Mam, przed nami klubowy ,,Bal Sylwestrowy”, 30 grudnia w Hajnowskim Domu
Kultury. Zapisy na rodzinna zabawe z dzie¢mi oczywiscie w Czytelni dla Dorostych MBP ( najpdzniej do
27.12.2016 r.) lub pod numerem telefonu 511 155 479.

Joanna Kisielewicz
Fot. Marzena Niewiadomska
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