Dziennikarki kulinarne zachwycone smakami
Regionu Puszczy Biatowieskiej!

wh Een b Jiurystykiew Hajndwce Lokalna Organizacja Turystyczna "Region Puszczy Biatowieskiej" we
wspétpracy z Urzedem Miasta Hajndéwka, Starostwem Powiatowym w Hajnéwce i innymi cztonkami
stowarzyszenia zorganizowata w dniach od 23 do 27 pazdziernika 2017 r. wizyte studyjna dziennikarek
kulinarnych w regionie Puszczy Biatowieskiej - pani Barbary Tekieli i pani Elzbiety Tomczyk - Miczka a takze
wspétpracujacej z japonskimi biurami podrézy - pani Matgorzaty Kikuchi.

Wszystkie Panie zaprosit do siebie Hotel Biatowieski w Biatowiezy, ktéry zaprezentowat szeroka oferte
pobytowa: noclegi, smaczna kuchnie, strefe spa z wieloma rodzajami zabiegéw pielegnacyjnych, kompleks
wodny.

Program wizyty byt bardzo bogaty i atrakcyjny, a organizatorzy starali sie pokaza¢ uczestniczkom
autentyczng goscinnos¢ puszczanskich miejscowosci oraz przywigzanie lokalnych mieszkancéw do tradycji
kulinarnych. Wizyta wywotata wiele pozytywnych emocji i pozwolita doswiadczy¢ prawdziwych kulinarnych
doznan.

W pierwszym dniu wizyty uczestniczki wziety udziat w warsztatach kulinarnych oraz plastycznych w
wioskach tematycznych: Boryséwce - Wiosce Drewnianej oraz Lipinach -Wiosce Bulwy. Nastepnie
zaprezentowana zostata marka miasta Hajnéwka - Duchowa witalnoé¢é. Dziennikarki odwiedzity Sobér Swietej
Tréjcy, gdzie zapoznaty sie z informacjami o symbolach w prawostawiu i organizowanym od ponad 36 lat
Miedzynarodowym Festiwalu Hajnowskie Dni Muzyki Cerkiewnej. W programie znalazty sie réwniez: promocja
"hajnowskiego marcinka" wraz z pokazem przygotowywania i degustacjg oraz prezentacja naturalnych ziét i
przypraw firmy Runo. Restauracja Staréwka w Hajnéwce przygotowata obiad z wykorzystaniem produktéw z
regionu tj. sera carskiego, twarogéw, masta z hajnowskiej mleczarni, miodéw, piwa Browaru Markowy,
produktéw firmy Runo. W dalszej czeSci programu odbyta sie wizyta w piekarni "Podolszynscy".

Dzieh drugi poswiecono na odkrywanie waloréw przyrodniczych i kulturowych Biatowiezy oraz
okolicznych wsi. Uczestniczki odwiedzity obiekty Biatowieskiego Parku Narodowego: Muzeum Przyrodniczo-
Le$ne, Rezerwat Pokazowy Zubréw, Park Patacowy. W agendzie nie mogto zabrakna¢ odrestaurowanego dworca
Biatowieza Patac oraz dworca Biatowieza Towarowa, gdzie miesci sie uznana i ceniona przez mitosnikéw
wykwintnej kuchni Restauracja Carska. Przycigga ona zaréwno smakoszy kuchni polsko - rosyjskiej jak i
mitosnikéw architektury schytku XIX wieku. Teren zabytkowego dworca zaprezentowat wtasciciel obiektu,
opowiadajac o jego historii i bogatej ofercie, tj. apartamentach w wiezy ci$nien, ruskiej bani, luksusowych
wagonach stylizowanych na carskie salonki, apartamentach w Domu Dréznika. Obiad zorganizowano w Polanie
Zubra w Pogorzelcach, gdzie gospodyni przygotowata dania kuchni regionalnej wedtug oryginalnych receptur,
ze Swiezych i naturalnych produktéw: barszcz i babke ziemniaczang w sosie warzywnym, pasztet i ciasto
owocowe.

W trzeci dzieh Panie odwiedzity "hajnowski rynek" - targowisko miejskie, ktére ukazuje autentyczny
miejscowy klimat, gware oraz zachowania i mentalnos¢ miejscowej ludnosci. Nastepnie udaty sie do Kleszczel
obejrze¢ wystawe w Ametystowej Komnacie i wystawe rzezb Stawomira Smyka. Gtéwna atrakcja dnia okazaty
sie warsztaty wspdlnego pieczenia Bustowych tap z Zaleszanach (http://etnoszlak.pl/). Dzieh zakohczyt sie
oryginalnymi daniami wtasnorecznie przygotowanymi przez gospodarza w Zajezdzie u Jana w Dubiczach
Cerkiewnych. W menu znalazty sie regionalne przysmaki: zupa opiefikowa, haluszki (placki ziemniaczane z
sosem kurkowym), wereszczak (kociotek miesno-warzywny), szczi - kapusniak ze stodkiej kapusty na
jagniecinie, marynowane salo, kunpa (surowe mieso z szynki dojrzewajgce przez 3 miesigce), hryczuny (gotgbki
z kaszg gryczang i miesem w skdérce kurczaka).

Czwarty dzieh rozpoczat sie wizytg na kwaterze agroturystycznej "Aleksandréwka" i "Anastazja" w
Trzesciance, gdzie gospodyni - Pani Grazyna ocalita od zniszczenia odziedziczony po dziadkach stary dom,
aranzujac go na przytulne i bardzo klimatyczne miejsce dla gosci, z gorgcym piecem kaflowym, pamiatkami i
fotografiami przodkéw, koronkowymi firankami i krzyzykowymi haftowanymi obrazkami. Wokét domu jest duzy



ogréd, kominek z letnig kuchnia, zabytkowe stodoty a za ptotem cerkiew $w. Michata Archaniota. Na trasie w
Krainie Otwartych Okiennic byta tez Cerkiew pod wezwaniem Opieki Matki Bozej w Puchtach, drewniana
architektura oraz wizyta w Skicie w Odrynkach. Ostatnim punktem w programie czwartego dnia byt Bojarski
Gosciniec. Kompleks tworzg cztery zabytkowe budynki, w ktérych miesci sie okoto 40 miejsc noclegowych.
Obiekt urzadzony z wielka starannoscia, dbajgc o najdrobniejsze szczegéty. Jest to miejsce, gdzie nowoczesnosé
i tradycja wspétdziatajg ze soba tworzac niepowtarzalny klimat. Dla koneseréw najlepszych podlaskich smakéw
restauracja oferuje wyszukane i pieknie podane dania, ktére sg w stanie zadowoli¢ nawet najbardziej
wybrednych (np. solianka na bazie jagnieciny i kark z dzika w sosie kurkowym).

Ostatni dzieh wizyty zakohczyt sie prezentacja wystawy pt. "Na biatoruskiej wsi Podlasia" w Muzeum i Osrodku
Kultury Biatoruskiej w Hajnéwce oraz wizytg w Centrum Turystyki Regionu Puszczy Biatowieskie;.

Dziekujemy wszystkim zaangazowanym w realizacje wizyty studyjnej.

Bezposrednie relacje mozna zobaczy¢ na portalu spoteczno$Sciowym Facebook - na fanpage'ach: Barbara Tekieli,
Elzbieta Tomczyk - Miczka i LOT "Region Puszczy Biatowieskiej".
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