Dokarmianie ptakow - czym i kiedy?

Zima za pasem. Niskie temperatury dajg sie we znaki wszystkim mieszkancom regionu Puszczy Biatowieskiej -
szczegdlnie tym skrzydlatym. Opady $niegu oraz mrozy sprawiajg, ze ptakom zdobycie pozywienia przychodzi z
trudnoscia - a jedzenia potrzebuja wiecej, bo zapotrzebowanie energetyczne jest wyzsze niz przez pozostata
czesc roku. Dlatego tez warto pomyslec o zorganizowaniu ptasiej stotéwki - dokarmiajac ptaki w okresie
jesienno - zimowym pomozemy wiekszosci z nich przetrwac zime.

Z przydomowego karmnika z wdziecznosciag skorzystaja sikorki, dziecioty, séjki, kowaliki... W ptasim menu
znajdujg sie gtéwnie nasiona - prosa, owsa i pszenicy, ktérymi chetnie zajadaja sie gotebie i sierpdéwki. Ale
prawdziwg furore robig nasiona stonecznika - tuskane i nietuskane nasiona lubig sikory, wréble, kowaliki, czyze i
trznadle. Popularnoscia cieszy sie takze stonina - jej widok ucieszy niejedna zmarznieta sikorke, kowalika czy
dzieciota. Dokarmianie stoning lepiej ograniczy¢ lub catkowicie z niego zrezygnowa¢ w okresie dodatnich
temperatur, kiedy moze szybko zjetcze¢ i stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia ptakéw. W dodatnie temperatury
lepiej wytozy¢ orzech laskowe - dla sikor i dzieciotéw. A co z popularnym chlebem? Chleb powinien by¢
podawany wytgcznie jako pokarm uzupetniajacy - bo zawiera duzo soli i chemicznych ,ulepszaczy”, nie moze
by¢ splesniaty ani mokry. Ponadto, dieta oparta wytgcznie na chlebie szkodzi ptakom - takze wodnym. Dla
ptakéw wodnych warto podrzuci¢ ziarna zbéz lub gotowane warzywa (w nieosolonej wodzie!).

Skoro kwestie czym karmi¢ mamy juz z gtowy, w ostatnim stowie przypominamy, ze dokarmianie nalezy
stopniowo ogranicza¢ wraz z konhcem zimy.
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