Dtugi weekend - porady i ostrzezenia. Uwaga nad
woda!

Przed nami dtugi czerwcowy weekend. Jak co roku podlascy policjanci beda czuwali w tym okresie nad
bezpieczenstwem oséb wypoczywajacych. Funkcjonariusze apeluja takze o wieksza rozwage i ostroznosc
podczas spedzania wolnego czasu nad wodg. Pamietajmy, ze alkohol, brawura i brak wyobrazni - to najczestsze
przyczyny tragedii.
Przez ca?y d?ugi weekend nad bezpiecze?stwem wypoczywaj?cych i podré?uj?cych oraz p?ynno?ci? ruchu b?d? czuwali
policjanci i to zaréwno w radiowozach oznakowanych jak i nieoznakowanych, na motocyklach oraz w ?odziach motorowych. Aby

najbli?sze dni up?yn??y pod znakiem niczym niezak?éconego, a przede wszystkim bezpiecznego wypoczynku nale?y pami?ta? o
kilku podstawowych zasadach.

WYPOCZYWAJ?C NAD WOD?

Do ,,zelaznych” zasad bezpiecznego wypoczynku nad woda naleza nastepujace reguty:

- pamietaj, ze najbezpieczniejsza jest kgpiel w miejscach odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych,
bedgcych pod nadzorem ratownikéw;

- zawsze stosuj sie do regulaminu kapieliska i polecen ratownikéw, opiekuna obiektu, czy policjantéw;
- nie wrzucaj przedmiotéw do wody;

- nie skacz do wody w miejscach, w ktérych nie znasz gtebokosci ani budowy dna, gdyz moze sie to skonczydé
kalectwem lub smiercig;

- jesli dzieci sa w wodzie miej nad nimi ciggty nadzér réwniez, gdy potrafig ptywac - zwykte zachtysniecie woda
moze skonczy¢ sie utonieciem;

- nie pozostawiaj na brzegu swoich rzeczy bez opieki, jesli s one cenne to oddaj je lepiej do przechowalni lub
pozostaw w domu;

- nie ptywaj tédkami, kajakami, rowerami czy motoréwkami zbyt blisko kgpigcych sie;
- korzystajac z materaca nie odptywaj zbyt daleko od brzegu;

- korzystajac ze sprzetu ptywajacego zawsze sprawdzaj jego sprawnos¢ i zaktadaj kamizelke ratunkowa,
bezwzglednie zaktadaj kamizelke dziecku;

- nie wolno wchodzi¢ do wody w miejscach niebezpiecznych, tam gdzie wedtug naszego rozeznania znajduja sie
na przyktad: wiry, wodorosty, zimne prady itp., gdyz mozemy przeceni¢ swoje sity sadzac, ze jesteSmy
doskonatymi ptywakami i sobie poradzimy;

- nigdy nie wszczynajmy fatszywych alarméw;
- nie popychajmy do wody 0sdb, ktére sie tego nie spodziewaja;

- nie biegajmy po pomostach, gdyz mozemy potraci¢ znajdujgce sie tam osoby, oraz sami narazamy sie na
uszkodzenia ciata przy upadku.

Korzystajac ze sprzetu ptywajacego pamietajmy, ze:

- w wodzie o temperaturze ponizej 10 stopni C mozna przezy¢ tyle minut, ile wynosi temperatura wody np. w
wodzie o temp. 4 stopni C mozna wytrzyma¢ tylko 4 minuty;

- zawsze uwazajmy gdzie stoimy, np. stojac nad rzeka w miejscu, gdzie zmienia ona kierunek ptyniecia
znajdujemy sie w miejscu najniebezpieczniejszym, gdyz to tu podmywa ona brzegi i wybiera piasek z dna
czynigc tym samym miejscem najgtebszym;

- wyptywajac t6dka, kajakiem, rowerem wodnym lub zagléwka sprawdZmy ich ogdlny stan techniczny, np.: czy w



srodku nie ma wody, dziur i potamanych elementéw kadtuba, czy sprawne sg wiosta, zagle i inny osprzet;

- upewnijmy sie czy jest na wyposazeniu sprawny sprzet ratunkowy taki jak: koto i kamizelki ratunkowe.
Sprawdzmy, czy kamizelka ratunkowa zgodnie z adnotacjg wagowa zamieszczong na niej odpowiada naszej
wadze, czy osoby, ktére zabieramy na poktad potrafig ptywac - w przeciwnym razie OBOWIAZKOWO powinny
one zapig¢ na sobie kamizelki ratunkowe;

- przed wyptynieciem poinformujmy najblizszych lub znajomych dokad, z kim i jakim sprzetem wyptywamy oraz
0 przewidywanej porze powrotu;

- zabierzmy ze soba telefon komérkowy z natadowana baterig, zabezpieczony w wodoszczelnym i ptywajacym
futerale oraz gwizdek, za pomocg ktérego wezwiemy pomoc, gdy bedzie potrzebna - miejmy go stale przy sobie;

- w przypadku wywrotki zachowajmy spokdj i dopilnujmy, aby wszyscy cztonkowie zatogi trzymali sie
wywrdéconej jednostki i nikt nie prébowat ptynaé w kierunku brzegu - nawet jezeli wydaje sie, ze jest on blisko
(chyba, ze mozemy i$¢ bo jest ptytko);

- widzac wypadek na wodzie krzycz gtosno wotajac o pomoc;
- powiadom ratownika wodnego i zadzwon lub popros kogo$ o powiadomienie stuzb ratunkowych;
- udzielajgc pomocy innym ocenmy sytuacje, wezwijmy pomoc i wiézmy kamizelke ratunkowa;

- pod zadnym pozorem, jezeli nie jesteSmy do tego przygotowani (tzn. nie mamy witasciwego stroju
zabezpieczajacego i nie posiadamy kwalifikacji ratowniczych) ratujgc innych, nie wchodzmy do wody! Po
przyjeciu poszkodowanego z wody na pokfad - sprawdzmy, czy nie ma obrazen, zdejmijmy z niego mokre
ubranie i okryjmy suchym kocem, $piworem lub dajmy mu suche ubranie;

- w pierwszej kolejnosci uzyj sprzetu, ktéry znajduje sie w Twoim otoczeniu (liny, wiosta, pagaje, koto ratunkowe,
kamizelki ratunkowe, rzutki etc.) i podaj poszkodowanemu, mozesz wykorzystac takze kij, tyczke, pasek,
recznik, cze$¢ ubrania, pitke, materac dmuchany, itd..

ZANIM WYJDZIEMY Z DOMU, PAMIETAJMY:
- najlepszym zabezpieczeniem mieszkania jest zyczliwy sasiad;

- jezeli wyjezdzamy poprosmy zaprzyjaznionego sasiada lub cztonkdéw rodziny (oczywiscie jesli mamy do nich
zaufanie), aby zaopiekowali sie naszym mieszkaniem i stwarzali pozory pobytu wiasciciela, np. otwierajgc okna
na jakis czas, wtaczajgc Swiatto wieczorem. Poprosmy, aby zabierali z wycieraczki gazetki reklamowe, gdyz
moze to by¢ znak, ze w mieszkaniu nie ma nikogo;

- przed wyjazdem zabezpieczmy mieszkanie, przede wszystkim zamknijmy drzwi i okna, a w budynkach wolno
stojgcych pamietajmy o zamknieciu okien dachowych i piwnicznych, drzwi garazowych oraz innych pomieszczen
gospodarczych, przez ktére ztodziej moze tatwo dostacd sie do domu;

- nie nagtasniajmy informacji o planowanym dtuzszym wyjezdzie;

- starajmy sie podczas naszej nieobecnosci nie pozostawia¢ w mieszkaniu wartosciowych przedmiotéw lub
znacznej gotéwki;

- pamietajmy o tym by zakreci¢ zawory z woda i gazem;

- gdyby po powrocie okazato sie, ze dokonano wtamania do naszego mieszkania - niczego nie ruszajmy i
natychmiast powiadommy Policje.

Dodatkowo pamietajmy:

- jezeli zobaczymy na klatce schodowej lub pod oknami obce, nieznane osoby zachowujgce sie podejrzanie -
dzwonmy 997;

- jezeli ustyszymy niepokojace stukania, wiercenia, szurania w mieszkaniu sasiada, o ktérym wiemy ze wyjechat
- dzwormy 997;

- jezeli zobaczymy nieznane osoby wynoszace z mieszkania sasiada meble, sprzet RTV lub AGD - dzwohmy 997;



- jezeli cos$ niepokojgcego dzieje sie w naszym otoczeniu - dzwonmy 997.
-
Ci, ktérzy sami zasiada za kierownica powinni pamietac aby:

- przed wyjazdem sprawdZmy: stan techniczny pojazdu (dziatanie sSwiatet, sprawnos$¢ uktadu hamulcowego i
jezdnego), wyposazenie auta (tréjkat, gasnice) oraz czy mamy potrzebne dokumenty (prawo jazdy,
ubezpieczenie OC oraz wazny dowdd rejestracyjny);

- przed podréza nie spozywajmy alkoholu, bagdZmy wypoczeci i wyspani;

- zaplanujmy sobie trase podrézy oraz bezpieczne miejsca do odpoczynku;

- w czasie jazdy korzystajmy z paséw bezpieczenstwa oraz fotelikéw ochronnych, gdy podrézuja z nami dzieci;
- dostosujmy predkos¢ jazdy do aktualnie panujgcych warunkéw atmosferycznych i drogowych;

- zachowujmy bezpieczny odstep od poprzedzajgcego pojazdu;

- pamietajmy o zastosowaniu zasady , ograniczonego zaufania”, szczegdlnie wobec pieszych i kierujgcych
jednosladami - ktérzy nie zawsze sg na drogach dobrze widoczni;

- wyraznie i odpowiednio wczesniej, w sposéb widoczny i zrozumiaty dla innych uczestnikéw ruchu sygnalizujmy
swoje zamiary na drodze (takie jak manewry wyprzedzania i omijania, zmiany kierunku lub pasa ruchu oraz
zatrzymanie i postéj).

. .
- parkujmy go zawsze w miejscach dobrze oswietlonych, blisko ulicy i w miejscach ogédinie dostepnych;
- korzystajmy z parkingdéw strzezonych, sprawdzmy czy pozamykalismy okna i drzwi, wigczmy autoalarm;

- nie zostawiajmy w samochodzie, na widocznym miejscu, wartosciowych przedmiotéw typu telefon,
radioodtwarzacz lub wartosciowa odziez. To samo dotyczy pozostawiania w samochodzie na widocznym miejscu
toreb z zakupami;

- badzmy zyczliwi i kulturalni dla innych uczestnikéw ruchu, pamietajmy, ze wyobraznia to podstawowa cecha
dobrego kierowcy, dlatego tez nie przekraczajmy dozwolonych predkosci i jedZzmy ostroznie caty czas myslgc o
tym, co dzieje sie na drodze - zgodnie z zasadg NAJPIERW POMYSL, POTEM - JEDZ. Apelujemy do kierowcéw o
rozwage, uprzejmosé, rozwijanie tylko bezpiecznych predkosci oraz przewidywanie sytuacji na drodze.
Pamietajmy, ze pospiech jest Smiertelnym wrogiem bezpiecznej jazdy!

. .

- zachowali szczegdlng ostrozno$¢ w miejscach, gdzie wystepuje duzy ttok: na przystankach, w srodkach
komunikacji publicznej, na dworcach kolejowych, autobusowych itp.;

- badZmy szczegdlnie ostrozni przy wsiadaniu i wysiadaniu z zattoczonego autobusu, czy pociggu;

- w czasie podrézy starajmy sie nie pozostawia¢ bagazu bez opieki;

- torebki, podreczne plecaki starajmy sie nosi¢ z przodu lub pod ramieniem, zamknieciem do siebie;
- w podrézy miejmy przy sobie tylko niezbedna kwote pieniedzy;

- jesli mamy przy sobie wiekszg kwote pieniedzy nie trzymajmy jej w jednym miejscu, zmniejsza to ryzyko
ewentualnej utraty catej gotéwki;

- w $rodkach komunikacji publicznej siadajmy blisko kierowcy lub grupy ludzi;
- podrézujac koleja unikajmy pustych przedziatéw, starajmy sie nie spaé podrézujgc komunikacja publiczna;

- jesli zostang nam skradzione dokumenty, karty ptatnicze, bagaz lub inne przedmioty, pamietajmy, aby jak
najszybciej zgtosic¢ ten fakt do najblizszej jednostki Policji.



W TROSCE O DZIECI PAMIETAJMY

Dziecko pozostajace bez opieki osoby dorostej narazone jest na szereg niebezpieczenstw! Na
dorostych spoczywa obowiazek chronienia dzieci, przewidywania oraz zapobiegania sytuacjom
niebezpiecznym.

- postarajmy sie odpowiednio przygotowa¢ dziecko do tego, aby potrafito nalezycie zadba¢ o wtasne
bezpieczenstwo i przewidywac sytuacje mogace stwarzac zagrozenie;

- sprawdzmy, jak nasza pociecha radzi sobie z samodzielnym zamykaniem i otwieraniem mieszkania, ustalmy
gdzie dziecko powinno chowa¢ klucze, uwrazliwmy je, aby nie nosito kluczy zawieszonych na szyi;

- zwréémy uwage, aby nasze dziecko nie afiszowato sie posiadaniem telefonu komdérkowego lub innych
drogocennych przedmiotéw, to pozwoli uchroni¢ je przed staniem sie ofiarg kradziezy, czy rozboju;

- przypomnijcie dziecku zasady ruchu drogowego;

- wyraznie okresimy, gdzie dziecko moze przebywadé podczas zabawy na podwdrku, wskazujgc miejsca
niebezpieczne, sprawdzajmy, czy przebywa we wskazanym miejscu;

- wyposazmy dziecko w wiedze, jak powinno sie zachowywa¢ w kontakcie z osobami obcymi;

- zadbajmy, aby nauczyto sie wtasciwych postaw i odpowiedniego zachowania w kontakcie z agresywnymi
psami;

- utrzymujmy z nim kontakt, obserwujmy jego zachowanie, interesujmy sie z kim przebywa oraz jak spedza czas
wolny, aby w pore dostrzec niepokojace sygnaty.
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