Dlaczego warto czytac ulotki lekow czyli Twoje
bezpieczenstwo

Czytaj ulotki lekéw!
Ulotka powinna zawierad:

¢ Sktad (substancje wchodzgce w sktad leku).

® Wskazania (kiedy lek zastosowac).

* Dawkowanie (kiedy i w jaki sposdb przyjmowac lek).

® Przeciwwskazania (kiedy leku nie bra¢).

* Interakcje (z jakimi innymi lekami nie mozna stosowa¢ leku).
® Ostrzezenia (kiedy szczegdlnie trzeba uwazaé przyjmujac lek).

* Dziatania niepozadane (jakie dziatania - poza oczekiwanymi leczniczymi - mogg wystapi¢ po uzyciu leku).

* Warunki przechowywania (jak i gdzie przechowywac lek).
® Podmiot odpowiedzialny (nazwa i dane kontaktowe producenta leku).

Pamietaj!

* Nie odstepuj Twojego leku nikomu - nawet jezeli ten kto$ ma identyczne objawy jak Twoje.

® Sprawdz date przydatnosci leku do uzycia, umieszczong na opakowaniu. Nie przektadaj leku do innych

opakowan, nie wyrzucaj ulotki.
® Zadbaj, by leki stosowane przez domownikéw nie byty dostepne dla dzieci.
® Dtugos¢ leczenia i dawkowanie leku sg doktadnie okreslone przez lekarza.

* W przypadku lekéw dostepnych bez recepty stosuj sie do zalecer farmaceuty i informacji zawartych w ulotce.
* Nos przy sobie liste lekéw, ktére stosujesz. Pokazuj jg lekarzowi podczas kazdej wizyty i w aptece przy

zakupie lekéw. Taki spis utatwi takze prace ratownikéw w sytuacjach nagtych.

ZGLASZA) DZIALANIA NIEPOZADANE!

Obserwuj jak reagujesz na przyjmowane leki. Jezeli wystapig dziatania inne niz lecznicze,

skontaktuj sie z lekarzem. Informacje o takich dziataniach mozesz zgtosi¢ takze farmaceucie, Urzedowi
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych lub producentowi leku.
Przyczyni sie to do uzupetnienia i aktualizacji wiedzy o leku.

Ulotki niektérych lekéw sg oznakowane symbolem czarnego odwréconego tréjkata. Nie jest to powdd do
niepokoju. Czarny tréjkat oznacza, ze w sposéb szczegdlnie staranny i intensywny
zbiera sie dane o tych lekach.
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