Daj szanse swojemu dziecku. Nie daj szansy AIDS!

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Hajnéwce informuje, ze w roku 2010 Krajowe Centrum ds. AIDS
kontynuuje kampanie spoteczng , Daj szanse swojemu dziecku, Nie daj szansy AIDS”. Kampania pod tym hastem
rozpoczeta sie juz w roku 2007, natomiast w 2009 zostata wznowiona.

Gtéwnym celem kampanii jest zachecenie kobiet planujgcych macierzyhstwo i oczekujacych dziecka do
rozwazenia wykonania testu w kierunku HIV. Takie badanie moze uchroni¢ poczete dziecko przed zakazeniem w
przypadku, gdy zakazona jest matka.

Liczba kobiet zakazonych HIV na Swiecie rosnie. W Polsce przekracza 30% catej populacji oséb zakazonych HIV.
Kazdego roku w Polsce odbywa sie okoto 70-100 porodéw u kobiet z potwierdzonym zakazeniem HIV. Niestety
ciggle jednak zdarzajg sie przypadki rozpoznania zakazenia HIV u kobiety dopiero po rozpoznaniu zakazenia HIV
u dziecka. Ryzyko transmisji wirusa HIV z matki na dziecko w przypadku, gdy matka nie jest Swiadoma swojego
zakazenia, wynosi nawet 30%. Ryzyko zakazenia u kobiet z potwierdzonym zakazeniem, przy odpowiedniegj
profilaktyce, jest znacznie mniejsza i wynosi ok. 1%.

Od poczatku epidemii HIV, czyli od 1985 roku, w naszym kraju zarejestrowano ok. 150 zakazen u dzieci. 90%
dzieci ulegto infekcji na drodze transmisji wertykalnej. Do zakazenia odmatczynego dochodzi z reguty w czasie
porodu, rzadziej - w ostatnim trymestrze cigzy lub w okresie okotoporodowym. Najistotniejszym czynnikiem
ryzyka jest wiremia u matki, czyli ilo$¢ kopii wirusa we krwi. Sytuacja ta ma miejsce, gdy kobieta zakaza sie na
krétko przed cigza, w czasie jej trwania oraz w schytkowym okresie choroby - kiedy ma objawy AIDS. Zakazenie
HIV u dziecka ma znacznie szybszy postep, wieksze jest ryzyko rozwoju AIDS i Smierci w poréwnaniu z
dorostymi. Chorobe nalezy rozpozna¢ przed ukohczeniem 3 miesiecy i jak najszybciej leczy¢ - moéwi prof.dr hab.
med. Magdalena Marczynska - kierownik Kliniki Choréb Zakaznych Wieku Dzieciecego Uniwersytetu
Medycznego. Przeniesienie zakazenia HIV z matki na dziecko jest gléwnym Zrédtem zakazen HIV i - w
nastepstwie - AIDS u dzieci.

Wedtug Rekomendacji Grupy Ekspertéw powotanych przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne w zakresie
perinatalnej transmisji HIV ,,(...) wszystkim kobietom ciezarnym nalezy zaproponowa¢ badanie w kierunku HIV
podczas pierwszej wizyty u lekarza potoznika - ginekologa.” Niestety jak wynika z danych, w Polsce odsetek
kobiet w cigzy wykonujacych badanie wynosi tylko 10%. W wiekszosci krajow Unii Europejskiej odsetek
ciezarnych, u ktérych wykonuje sie badanie w kierunku HIV przekracza 60%, a w niektérych (Anglia, Holandia,
Francja) siega 98%.

W ramach kampanii powstata nowa kreacja z wykorzystaniem wizerunku Ambasadorki Kampanii - znanej
sportsmenki pani Matgorzaty Glinki. Zostat on umieszczony w materiatach informacyjnych, takich jak ulotki,
plakaty oraz spot (link do spotu - http://www.youtube.com/watch?v=4Hw3kDMeSOl)

W wywiadzie dla miesiecznika ,M jak Mama” Matgorzata Glinka méwi o powodach objecia przez siebie tej
funkcji: , To dla mnie wielki zaszczyt, ze moge bra¢ udziat w tej kampanii. Kazda przyszta mama powinna
wiedzied, ze badanie w kierunku HIV mozna i warto zrobi¢, by uratowac¢ dziecko przed choroba, da¢ mu
normalne zycie. PowinniSmy zda¢ sobie sprawe, ze to nie jest drobiazg, jakie$s mato wazne badanie wykonywane
przy okazji. W wielu krajach to juz standard - w Hiszpanii, we Wtoszech czy USA badania w kierunku HIV sg w
pakiecie rutynowych badan obowigzkowych, wykonywanych u wszystkich ciezarnych. Chciatabym, zeby kazdy
lekarz zalecat je kobietom w cigzy. Chciatabym, by tak samo byto w Polsce. To bardzo powazna choroba i tak ja
trzeba traktowad, zwtaszcza, ze nigdy nie mozemy by¢ pewni wyniku w 100%. Warto by¢ kobietg swiadoma
wiasnego stanu zdrowia”.
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