Centrum Zdrowia Psychicznego w SP Z0OZ

Hajnowski szpital realizuje pilotazowy program centréw zdrowia psychicznego - to pionierskie przedsiewziecie,
majace na celu wdrozenie innowacyjnego lecznictwa psychiatrycznego. Program zaktada przeniesienie ciezaru
opieki psychiatrycznej (izolacyjnej) do Srodowiska lokalnego. Pacjent doswiadczajacy kryzysu psychicznego,
ktéry zgtosi sie do CZP otrzyma bezptatng pomoc. Centrum Zdrowia Psychicznego w Hajnéwce zostato
utworzone wedtug wytycznych Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Funkcjonuje od lipca
2018 roku. Jest pierwsza placéwka oferujgca kompleksowa pomoc psychiatryczna, psychologiczng oraz
psychoterapeutyczng w ramach swiadczen finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Do Centrum mozemy udac sie z kazdym problemem, ktéry nas trapi - bez wzgledu na jego przyczyne, ktérg
moga by¢ np. ktopoty osobiste, zdrowotne, ze snem czy mysli samobdjcze - kazdy pacjent zostanie
potraktowany z nalezytg uwagg, a otrzymana pomoc dopasowana do potrzeb. Moze przybrac formy terapii
indywidulanej lub grupowej, leczenia w trybie dziennym, regularnych konsultacji, leczenia opartego na wizytach
specjalistéw w domu czy interwencji jednorazowej. Pilotazowy program funkcjonowania Centrum Zdrowia
Psychicznego ma zmieni¢ oblicze psychiatrii, upowszechni¢ i utatwi¢ dostep do terapii a jednoczesnie poprawié
proces leczenia i komfort samego pacjenta - mogacego udac sie po pomoc w miejscu zamieszkania.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Hajndéwce jest odpowiedzialne za udzielanie wszystkim potrzebujacym z
rejonéw powiatéw: hajnowskiego, bielskiego i siemiatyckiego kompleksowej pomocy psychiatrycznej, w
warunkach:

*® stacjonarnych (Oddziat Psychiatryczny z 55 t6zkami):

Oddziat psychiatryczny w Hajnéwce na bazie szpitala wielospecjalistycznego realizuje nowoczesne trendy w
lecznictwie psychiatrycznym i zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Pacjenci oddziatu majg mozliwos¢ korzystania na miejscu z konsultacji lekarzy innych specjalnosci oraz
diagnostyki obrazowej i laboratoryjnej.

Hajnéwka - tel. 85 682 91 54
¢ dziennych (Oddziat Psychiatryczny z 8 miejscami):

Oddziat Dzienny Psychiatryczny jest oddziatem koedukacyjnym. To miejsce dajgace mozliwos¢ korzystania z
programéw treningowych i warsztatéw pacjentom, ktérych stan zdrowia jest na tyle dobry, ze nie wymagaja
hospitalizacji catodobowej. Zajecia na oddziale trwajg od godziny 8.00 do 14.00, po czym pacjenci wracajg do
swojego Srodowiska: domu, rodziny.

Hajnéwka - tel. 85 682 90 04
¢ ambulatoryjnych (poradnia zdrowia psychicznego):
Poradnia zdrowia psychicznego w Hajnéwce, Bielsku Podlaskim i Siemiatyczach

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych Swiadczy ustugi dla oséb powyzej 18 roku zycia w zakresie
diagnozy psychiatrycznej i psychologicznej, leczenia oraz terapii zaburzen psychicznych. Wykwalifikowana
kadra Poradni udziela pomocy dorostym osobom w sytuacjach kryzysowych, zmagajacym sie m. in. z
trudnosciami, emocjonalnymi, skutkami przewlektego stresu, zaburzeniami lekowymi, nastroju, odzywiania, snu
jak oraz w wielu innych problemach. W ramach PZP swiadczone sa réwniez wizyty domowe.

Hajnéwka - tel. 85 682 90 04
Bielsk Podlaski - tel. 575 070 035; 85 307 00 35

Siemiatycze - tel. 85 656 14 74

* leczenia srodowiskowego (domowego) w ramach, ktérej pacjent oraz jego rodzina moze uzyskaé wsparcie
lekarza i psychologa, terapeuty srodowiskowego w warunkach domowych:



Zespot leczenia Srodowiskowego na terenie powiatéw hajnowskiego, bielskiego i siemiatyckiego

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego (domowego) to forma terapii dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
Podstawowg forma kontaktu sg wizyty domowe.

Kompleksowos$¢ opieki nad zdrowiem psychicznym zapewniaja:
Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny w Hajnéwce i Siemiatyczach dziatajacy od
poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-18.00

udziela informacji o zakresie dziatania centrum i mozliwosci uzyskania $wiadczen opieki zdrowotnej. Hajnéwka,
ul. Doc. Adama Dowgirda 9, tel.(85) 682 90 04 Siemiatycze ul. Szpitalna 8, tel. (85) 656 14 74

Pilotaz jest finansowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Jego realizacje nadzoruje i koordynuje Minister
Zdrowia przy pomocy Biura ds. Pilotazu. Program pilotazowy jest realizowany od 1 lipca 2018 r., a jego
zakonczenie planowany jest na 30 czerwca 2021r. CZP w Hajnéwce liczy 83 osoby, w tym m.in. 11 lekarzy
psychiatréow, 4 psychoterapeutéw, 11 psychologéw, 10 terapeutéw srodowiskowych, 4 terapeutédw zajeciowych,
26 pielegniarek. Rocznie ze Swiadczeh CZP korzysta ponad 4,5 tys. pacjentéw.

Szpital w realizacji projektu pilotazowego poszedt o krok dalej - projekt jest kompatybilny z przedsiewzieciem
polegajgcym na przebudowie z rozbudowa istniejgcego Oddziatu Psychiatrycznego i zespotu poradni w celu
utworzenia Centrum Zdrowia Psychicznego w SP ZOZ w Hajnéwce. Uroczystego otwarcia zmodernizowanego
budynku dokonano w sierpniu br. Zobacz wiecej (link otwiera sie w nowym oknie):

Przypomnimy jedynie, ze przebudowa z rozbudowg Centrum Zdrowia Psychicznego SPZOZ w Hajndéwce byta
realizowana w latach 2018 - 2020. Wartos$¢ inwestycji opiewa na grubo ponad 9,6 min zt. Wiekszos¢ tej kwoty
- blisko 6,5 min zt - to dofinansowanie z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Podlaskiego (0$
Priorytetowa VIII. Infrastruktura dla uzytecznosci publicznej, Dziatania 8.4 Infrastruktura spoteczna,
Poddziatania 8.4.1. Infrastruktura ochrony zdrowia).

Katarzyna Miszczuk
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