Bezpieczna Woda

Oto kilka zasad bezpiecznego zachowania nad woda:

* kap sie tylko w miejscu strzezonym,

* pamietaj przestrzegaj polecen ratownika, on czuwa nad Twoim bezpieczehstwem,

* postepuj zgodnie z regulaminem kapieli,

* korzystaj ze sprzetu ptywajacego zgodnie z zasadami bezpieczenistwa,

* W razie zagrozenia wzywaj pomoc albo dzwoh pod numer (tel. 999 badz z komérki 112)

Zawsze przestrzegaj:

* nie wchodZ do wody po silnym nastonecznieniu,
* nie skacz na gtowe do nieznanej wody,

* nie wchodz do wody zaraz po positku,

* nie spozywaj alkoholi i nie zazywaj narkotykdw,
* nie utrudniaj kapieli innym osobom,

* nie wczynaj fatszywych alarmoéw.
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