Bezpieczenstwo w mieszkaniach

Sezon zimowego ogrzewania mieszkah w budynkach wielo i jednorodzinnych, to co roku okres zwiekszonej ilosci
pozardw. Statystyki Panstwowej Strazy Pozarnej odnotowujg wtedy wzrost liczby ofiar Smiertelnych i oséb
poszkodowanych.

llos¢ strazackich interwencji rosnie z kazdym rokiem.

Przyczyny pozaréw od lat ciggle sie powtarzajg. Dominujgce ich grupy, to podpalenia, nieostroznos¢ oséb
zaréwno dorostych jak i nieletnich, wady lub niewtasciwa eksploatacja urzadzen i instalacji elektrycznych oraz
wady i zta obstuga urzadzeh grzewczych. Zapewnij bliskim i sobie spokojne Swieta.

Zapamietaj nastepujgce, podstawowe zasady bezpieczehstwa pozarowego.

1. W zakresie eksploatacji urzadzen elektrycznych:

nie stosuj bezpiecznikédw o wiekszej mocy niz dopuszczalna, nie naprawiaj ich,

uzywaj tylko tyle odbiornikéw pradu elektrycznego na ile obliczono moc instalacji elektrycznej - nadmierne
obcigzenie instalacji powoduje przegrzewanie sie kabli i przewoddéw oraz wypalanie stykéw w gniazdkach i
puszkach rozgateznych; jednoczesne wtgczenie opiekacza, zelazka i czajnika powoduje duze obcigzenie
eksploatowanej instalacji,

nie uzywaj urzadzenh uszkodzonych,

zlecaj przeglady techniczne urzadzen elektrycznych i gazowych wytgcznie osobom uprawnionym do ich
wykonywania,

nie ustawiaj sprzetu telewizyjnego i radiowego w nie wentylowanych regatach, na pétkach obtozonych
ksigzkami i innymi materiatami palnymi - przez powolne i dtugotrwate nagrzewanie zakurzonych
przedmiotéw moze doj$¢ do ich zapalenia,

nie wykonuj prowizorycznych podtaczen do instalacji elektrycznej,

uzywaj tylko urzadzen elektrycznych posiadajacych krajowe atesty i dopuszczenia,

nie ustawiaj elektrycznych urzadzeh grzewczych w poblizu materiatéw palnych (mebli, firanek, itp.) -
zachowaj odlegtos¢ minimum 50 cm.

2. W zakresie eksploatacji urzgdzen gazowych:

w mieszkaniu przechowuj nie wiecej niz 2 nie podtgczone do urzadzeh gazowych butle gazowe, o tadunku nie
przekraczajagcym 11 kg kazda,

nie przechowuj butli w pomieszczeniach usytuowanych ponizej poziomu terenu (np. w piwnicach), poniewaz
gaz propan-butan jest ciezszy od powietrza, moze zalega¢ w pomieszczeniu grozac wybuchem,

nie zatykaj przewoddéw wentylacyjnych - w urzadzeniach gazowych, w przypadku braku wystarczajacej ilosci
powietrza, nastapi niezupetne spalanie gazu, ktérego produktem moze by¢ trujgcy, niewyczuwalny tlenek
wegla (CO),

zlecaj okresowe czyszczenie kanatéw kominowych i wentylacyjnych - niedrozne moga by¢ przyczyna
Smiertelnych zatruc¢ tlenkiem wegla, szczegdlnie podczas kapieli w tazienkach wyposazonych w gazowe
ogrzewacze wody,

nie ogrzewaj pomieszczen kuchnig gazowa - takie praktyki mogg sie skohczy¢ powaznym zatruciem
organizmu,

uzywaj kuchni gazowej z wytgcznikiem przeciwwyptywowym,

uzywaj urzadzeh gazowych posiadajgcych krajowe atesty i dopuszczenia.

3. Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek pozaru:

nie stosuj krat w drzwiach i oknach, na klatkach schodowych i przejsciach miedzy nimi oraz wyjsciach na
dach - krata utrudni ewakuacje podczas pozaru oraz wydtuzy czas oczekiwania na pomoc strazakéw; jezeli
musisz, zaktadaj kraty, ktére mozna otworzy¢ od wewnatrz. Klucz przechowuj w miejscu, znanym wszystkim
domownikom; pamietaj, ze podczas pozaru moze to by¢ jedyna droga ewakuacji,

nie zastawiaj sprzetami korytarzy i dojs¢ do mieszkan - moze to utrudni¢ ewakuacje oraz dojscie ratownikdw.



4. W zakresie postugiwania sie ogniem otwartym:

¢ dopilnuj, by dzieci nie bawity sie ogniem, materiatami pirotechnicznymi czy urzgdzeniami elektrycznymi,
nigdy nie pozostawiaj matoletnich dzieci bez opieki,

® nie pal Smieci w Smietnikach i nie dopus¢ do zaprdszenia ognia w zsypie,

nie pal papieroséw w t6zku - ludzie ging nie tylko w pozarach obejmujacych cate mieszkanie; zdarza sie, ze

zaprdszenie ognia niedopatkiem papierosa po zasnieciu, prowadzi do Smiertelnego zatrucia,

* nie zapalaj $wiec w poblizu materiatéw tatwo zapalnych,

nie pozostawiaj wigczonej kuchenki bez dozoru - odparowanie wody z garnka moze doprowadzi¢ do

zweglenia pozostatosci, zapalenia ich i silnego zadymienia mieszkania, szczegdlnie niebezpiecznego dla

$pigcych osoéb; przypadkowe wygaszenie kuchenki podczas gotowania moze réwniez doprowadzi¢ do

ulatniania sie gazu i jego wybuchu,

* przestrzegaj zakazu uzywania wyrobdw pirotechnicznych w pomieszczeniach,

® przestrzegaj instrukcji obstugi wyrobdéw pirotechnicznych,

przestrzegaj wymagan prawa lokalnego w zakresie stosowania wyrobow pirotechnicznych,

* wyposaz mieszkanie w gasnice proszkowg, minimum 2-kilogramowa; takg gasnica bedziesz mdégt
bezpiecznie gasi¢ palace sie urzadzenia elektryczne pod napieciem,

® wyposaz mieszkanie w autonomiczng czujke pozarowaq, alarmujgcg o powstaniu dymu (podczas kazdego
pozaru wydzielaja sie duze ilosci dymu).

5. Gdy opuszczasz mieszkanie:

sprawdzZ czy zostaty wytaczone wszystkie odbiorniki pradu i gazu,

przed opuszczeniem domu na dtuzszy czas odtgcz zasilanie pragdem elektrycznym oraz zakre¢ zawory wody i
gazu,

u sasiadéw pozostaw informacje, gdzie bedziesz przebywac.

6. Gdy powstanie pozar:

® zadzwon do strazy pozarnej pod numer - 998 lub z telefonu komérkowego 112

* staraj sie zej$¢ na pietro ponizej palagcego sie mieszkania lub wyjs¢ na zewnatrz budynku - pamietaj - dym

unosi sie do gory, nie wolno zjezdza¢ windami, nie nalezy otwiera¢ drzwi, przez ktére wydobywa sie dym,

gdyz dostarczenie wiekszej ilosci tlenu moze spowodowad szybki rozwéj pozaru i ptomienie moga nas
poparzy¢,

jezeli nie mozesz opusci¢ mieszkania, nie otwieraj drzwi prowadzacych na korytarz, uszczelnij je, wzywaj

krzykiem pomocy, wykonuj polecenia strazakéw,

* nie gas woda urzadzen elektrycznych, grozi to porazeniem pragdem; staraj sie wyciagna¢ z gniazdka przewéd
zasilajacy (np. drewnianym kijem od szczotki), mozna wykreci¢ bezpieczniki by odtgczy¢ doptyw pradu do
mieszkania,

* powiadom o zagrozeniu sgsiadéw,

nie wdychaj dymu - zaston usta mokrg tkaning; jezeli to mozliwe - zmocz swoje ubranie lub owih ciato mokra

gruba tkaning z naturalnych materiatéw (z Inu, wetny, bawetny itp.).

7. Gdy poczujesz gaz:

® zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe i administracje,
* powiadom sasiadéw,

* nie wiaczaj swiatta ani zadnych urzadzenh elektrycznych,

® nie zapalaj zapatek czy zapalniczek,

® zamknij zawér gazu w mieszkaniu,

® otwérz szeroko okno,

* wyjdzZ na zewnatrz budynku.
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