rAutoprezentacja - wywieranie pierwszego
wrazenia” .Zajecia beneficjentéw projektu

W ramach projektu ,,OHP jako realizator ustug rynku pracy” wspétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego w dniu 02.03.2011 r. odbyto sie spotkanie beneficjentéw projektu
z doradca zawodowym z Mfodziezowego Centrum Kariery. Zajecia dotyczyty autoprezentacji, czyli wywieraniu
pierwszego wrazenia. Spotkanie miato na celu przygotowanie maturzystéw do zblizajacych sie egzaminéw
ustnych i rozmoéw z pracodawcami. Zebranym przedstawiono najwazniejsze informacje na temat sztuki
wystagpien publicznych, efektywnos$ci zapamietywania, mimiki twarzy, postawy, mowy ciata, rodzajéw wystgpien
i sposobie prawidtowej wymowy. Uczestnicy przy pomocy doradcy zawodowego odpowiedzieli na nurtujgce ich
pytania: Co to jest autoprezentacja? Jakie elementy sktadajg sie na ich wizerunek? W jaki sposéb zapanowac
nad stresem przed wystapieniem publicznym? Jak przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej? Zajecia
zakonczyty sie rozdaniem zaswiadczen , Aktywny absolwent na rynku pracy”.
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