31 maja - Swiatowy Dzieh bez Tytoniu

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Hajnéwce uprzejmie informuje o zblizajgcych sie obchodach
Swiatowego Dnia bez Tytoniu przypadajacego 31 maja 2017 r.  Akcja zwraca uwage na ryzyko zdrowotne
zwigzane z paleniem tytoniu i ma na celu propagowanie dziatan na rzecz redukcji konsumpcji tytoniu. Na catym
Swiecie po papierosy siega regularnie ponad miliard oséb, z czego ok. 200 min to kobiety.

Tegoroczna kampania przebiega pod hastem ,, Tyton - zagrozenie dla rozwoju”. Przemyst tytoniowy
stwarza zagrozenie dla trwatego rozwoju wszystkich krajéw, w tym zagrozenie dla zdrowia i dobrego
samopoczucia obywateli. Dlatego WHO wzywa panstwa do priorytetowego traktowania i przyspieszania
wysitkédw w zakresie polityki antytytoniowej, aby unikng¢ globalnego kryzysu zwigzanego z uzywaniem tytoniu.

Skuteczna polityka antytytoniowa postrzegana jest jako jeden z najskuteczniejszych sposobdéw na
osiggniecie do 2030 r globalnej redukcji przedwczesnych zgonéw z powodu choréb niezakaznych (w tym choréb
sercowo-naczyniowych, nowotworéw i POChP).

Oprécz ratowania zycia i zmniejszenia nieréwnosci zdrowotnych, kompleksowa polityka antytytoniowa wptywa
réwniez na obnizenie kosztéw gospodarczych zwigzanych z konsumpcja tytoniu i sprzyja wzrostowi
gospodarczemu, ograniczeniu ubdstwa, rozwojowi rolnictwa oraz przeciwdziata zmianom klimatycznym.

Fakty dotyczgce uzywania tytoniu:

* Okoto 6 min 0s6b kazdego roku umiera na skutek uzywania tytoniu.

® Przy obecnym poziomie uzywania tytoniu do 2030 r. liczba ta wzrosnie do ponad 8 milionéw rocznie.

® Stosowanie tytoniu stanowi zagrozenie dla kazdej osoby, niezaleznie od pfci, wieku, rasy, pochodzenia
kulturowego czy poziomu wyksztatcenia. Wigze sie z cierpieniem, chorobg i Smiercia, zubozeniem rodzin i
gospodarek narodowych.

®* Wydatki zwigzane z konsekwencjami uzywania tytoniu znacznie obcigzajg gospodarke narodowg poprzez
zwiekszone koszty opieki zdrowotnej i zmniejszenie produktywnosci oséb palacych czy chorujacych na
choroby odtytoniowe

® Palenie pogarsza nieréwnosci zdrowotne i pogtebia ubéstwo, poniewaz najubozsi mniej Srodkéw
przeznaczaja na zywnos¢, edukacje i opieke zdrowotna.

* Okoto 80% przedwczesnych zgonéw spowodowanych tytoniem wystepuje w krajach o niskim lub $rednim
dochodzie.

® Uprawa tytoniu wymaga duzych ilosci pestycyddéw i nawozoéw, ktére mogg by¢ toksyczne i zanieczyszczajace
dostawy wody.

* Kazdego roku uprawy tytoniu wykorzystuja 4,3 miliona hektaréw ziemi, co powoduje globalne wylesienie
miedzy 2% a 4%.

* Produkcja tytoniu wytwarza réwniez ponad 2 miliony ton odpadéw statych.
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