20lecie Srodowiskowego Domu Samopomocy - w
stuzbie potrzebujacym

Kazdy cztowiek jest wielki nie przez to, co ma, nie przez to, kim jest, lecz przez to, czym dzieli sie z innymi...” -
Jan Pawet Il

Dwadziescia lat temu, 14 wrzesnia 1997r. miato miejsce uroczyste otwarcie Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Hajnéwce. Cho¢ na przestrzeni lat zmieniata sie nazwa instytucji, w jej dziatalnosci nie zmienito
sie najistotniejsze: to przede wszystkim DOM - miejsce ciepte, przyjazne, w ktérym jego mieszkanhcy ucza sie
codziennosci.

0d 20 lat Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej, wspierajac
swoich podopiecznych. Széstego pazdziernika br. zaproszeni goscie, mieszkancy i pracownicy Domu Swietowali
Jubileusz 20lecia dziatalnosci SDS w Hajnéwce. W uroczystosci udziat wzieli - Starosta Hajnowski Mirostaw
Romaniuk, Kierownik Oddziatu Nadzoru i Kontroli Wydziatu Polityki Spotecznej Podlaskiego Urzedu
Wojewddzkiego Mieczystawa Nartowicz, Radny Sejmiku Wojewddztwa Podlaskiego Wtodzimierz Pietroczuk,
Wiceburmistrz Andrzej Skiepko, kierownicy zaprzyjaznionych SDS z Bielska Podlaskiego i Biategostoku,
przedstawiciele duchowienstwa, stuzb mundurowych, placéwek o$wiatowych i kulturalnych a takze instytucji
Swiadczacych zadania z zakresu polityki spotecznej, wspétpracujgcych z hajnowskim Domem.

Uroczystos$¢ przebiegta w bardzo mitej atmosferze - mieszkaicy i pracownicy zabrali swoich gosci w
sentymentalng podréz po kartach historii Domu, prezentujac film z pierwszych dziesieciu lat dziatalnosci.
Srodowiskowy Dom Samopomocy zostat powotany uchwata Rady Miasta Hajndwka z 28 marca 1996r. Jak
stuszna bytfa to decyzja moze swiadczy¢ fakt, iz w ciggu tych 20. lat dziatalnosci wzrosta ilos¢ podopiecznych
domu -z 25 do 55.

Podczas uroczystosci nie zabrakto tez artystycznego akcentu - utalentowani aktorzy z SDS zaprezentowali
podrébke swojego talentu w spektaklu opowiadajacym legende o powstaniu Hajnéwki. Powszechny zachwyt
wzbudzita nie tylko gra aktorska ale takze dekoracje - wykonane wtasnorecznie przez podopiecznych Domu.
Osoby niepetnosprawne korzystajace z ustug domu rozwijajg tu nie tylko swoje talenty i pasje -
wykwalifikowana kadra pedagogiczna wspiera uczestnikéw w ich codziennym zyciu. Misjg SDS jest
podtrzymanie i rozwijanie u oséb z zaburzeniami psychicznymi umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
zycia i funkcjonowania w srodowisku lokalnym i rodzinnym. OSrodek aktywnie dziata na rzecz rozwoju
uczestnikéw, wspiera proces usamodzielniania, integracje spoteczng oraz przygotowuje do uczestnictwa w
warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia. Na co dzieh w placéwce prowadzone sg réznorodne
formy dziatan - uczestnicy ucza sie funkcjonowania w codziennym zyciu (odbywajg sie treningi - umiejetnosci
interpersonalnych, higieniczny, kulinarny, gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi, umiejetnosci
praktycznych), budowania relacji z drugim cztowiekiem, a w pracowniach terapeutycznych: plastycznej,
technicznej, haftu i szycia, podopieczni poznajg aktywne formy spedzania wolnego czasu. W osrodku odbywaja
sie takze zajecia komputerowe, zajecia z zakresu terapii ruchowej i muzykoterapii. Organizowane sa wycieczki
krajoznawcze po miescie i regionie, treningi nordic walking, spacery. Podopieczni domu aktywnie uczestniczg w
zyciu kulturalnym miasta i regionu poprzez publiczne wystepy muzyczne i teatralne w Hajnéwce i w regionie.

Ponadto, o$rodek zapewnia swoim podopiecznym poradnictwo psychologiczne, zajecia logopedyczne, pomoc w
zatatwianiu spraw urzedowych i dostep do niezbednych Swiadczen zdrowotnych. Szeroki wachlarz zajeé, czynna
praca dydaktyczna sprawia, ze SD$ codziennie odnotowuje swoje mate sukcesy. A to jednego dnia kto$
samodzielnie zrobit zakupy, kolejnego - ktos ze zrozumieniem przeczytat przepis i samodzielnie przygotowat
potrawe, ktéregos nastepnego - osoba dotgd nieSmiata i wycofana odwaznie wyrazita swoje zdanie. Sa tez
sukcesy duzego kalibru - dziatania na rzecz aktywizacji uczestnikéw w kierunku zatrudnienia procentuja
udziatowi w kursach i stazach (przyktadowo, w 2014r. dwie osoby wziety udziat w projekcie Nowe Kwalifikacje
Szansg na Sukces (Europejski Fundusz Spoteczny) - po zakonczeniu kursu odbyty ptatny staz i jedna z tych
0s6b zostata zatrudniona na umowe o prace).

Dzieki treningom funkcjonowania w zyciu codziennym, podopieczni coraz pewnie stawiajg pierwsze kroki ku



samodzielnos$ci - a kazdy tego przejaw cieszy i sprawia ogromna satysfakcje. Za prace w pomocy
spotecznej, podejmowanej na rzecz drugiego cztowieka Powiatowy Osrodek Wsparcia Hajnéwce
odebrat 18 listopada 2015 roku wyrdéznienie Wojewody Podlaskiego.

Za codzienng prace na rzecz innych, za kazdy - maty i wielki - indywidulany sukces kazdego uczestnika,
podziekowania podczas uroczystosci wyrazit Starosta Hajnowski Mirostaw Romaniuk. W liscie gratulacyjnym
skierowanym do pracownikéw i podopiecznych Domu, Starosta zaznaczyt, jak wazna misje wypetniaja
terapeuci, pedagodzy i dyrekcja - umiejetnie wspieraja tych, ktérzy tej pomocy potrzebuja. Jednoczesnie zyczyt
kolejnych sukceséw- w zyciu osobistym i zawodowym oraz satysfakcji z wykonywanej pracy. Natomiast
wszystkim podopiecznym Domu - wielu cieptych chwil spedzonym we wiasnym gronie i skutecznej nauki
kolejnych umiejetnosci. Redakcja dotgcza do zyczen - oby nowy rozdziat w historii Domu przyniést kolejne
sukcesy - tak duze jak te podsumowujgce mijajgce dwudziestolecie.

kkk

Dyrekcja oraz Pracownicy SD$ w Hajnéwce sktadajg serdeczne podziekowania Wojewodzie Podlaskiemu,
Staroscie Hajnowskiemu i przedstawicielom wszystkim instytucji, placéwek osSwiatowych i kulturalnych
aktywnie wspétpracujacych z Domem za wsparcie w codziennej pracy. Wsparcie przybierato rézne formy -
pomocy finansowej badZ rzeczowej, bezptatnego uzyczenia lokalu lub miejsca, wspdlnego realizowania réznych
projektéw, zabezpieczania imprez okoliczno$ciowych, wspdélnego rozwigzywania skomplikowanych spraw
uczestnikéw Domu, uczestniczenia duchownych w spotkaniach wigilijnych $DS w. Bez tego wsparcia nie
udatoby sie zorganizowa¢ m.in. Wojewddzkich Spotkan Integracyjnych ,Blizej siebie”, Marszu Godnosci Oséb
Niepetnosprawnych, wyjazdu uczestnikédw do Berlina i wielu innych, ktére ztozyty sie na dwudziestoletnig prace
SDS w Hajnéwce.

Katarzyna Miszczuk
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