20 listopada 2014 r. przypada Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Hajnéwce informuje, iz 20 listopada 2014 r. przypada
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia. Na catym $wiecie tyton zabija ponad 5 milionéw o0s6b kazdego roku - w
tym ponad 600 tysiecy 0séb, ktére palg biernie, wdychajgc dym oséb palacych w najblizszym otoczeniu. Cho¢
Smiertelne skutki tego natogu sg powszechnie znane, gtéwnym problemem zwigzanym z rzucaniem palenia jest
fakt, iz papierosy zabijajg powoli - palacz moze nie odczuwad skutkdw swojego natogu przez wiele lat. Niestety,
kiedy juz sie pojawia, czesto bywa za pézno. Cho¢ ostrzezenia ,Palenie zabija” widoczne jest na kazdej paczce
papieroséw, informacja ta - z racji swojej powszechnosci - szybko traci swéj wydzwiek. W wielu krajach -
rowniez w Polsce - wprowadza sie wspétczesnie zakazy palenia w miejscach publicznych. Niestety, jak wskazuje
badanie CBOS-u, zmiany te nie wptynety na zmniejszenie liczby palaczy. Zakazy odgdrne ogrywaja zwykle
niewielka role - znacznie lepiej dziata bowiem motywacja wewnetrzna, ktérg kazdy powinien odnalez¢ w sobie.
Kazdy palacy, czyli co trzeci Polak. Wedtug najnowszych badan z pazdziernika tego roku, papierosy pali
jedna trzecia dorostych Polakéw: 34 procent mezczyzn i 25 procent kobiet.

Dym tytoniowy dziata destrukcyjnie na nasz organizm. Niszczy srédbtonek, czyli komérki wyscietajace zaréwno
naczynia krwionosne jak i drogi oddechowe. Sprzyja to infekcjom uktadu oddechowego a w przypadku naczyn
krwiono$nych zwieksza ryzyko miazdzycy, moze wéwczas dochodzi¢ do zakrzepéw i zatoréw. Dym tytoniowy
ma wplyw na powstawanie szeregu groznych choréb, przede wszystkim obturacyjnej choroby ptuc oraz
nowotwordéw uktadu oddechowego.

Papierosy sg jedynym legalnie sprzedawanym na catym swiecie produktem o udowodnionym dziataniu
rakotwérczym. W dodatku nie ma mniej szkodliwych papieroséw - wszystkie papierosy, bez wyjatku, ,light” czy
,slim”, sg tak samo szkodliwe dla zdrowia, poniewaz dostarczajg tyle samo trujgcych substancji do organizmu.
Dodatki smakowe dodatkowo utatwiajg inhalacje, czyli powoduja, ze osoby palace ,slimy” lub ,lighty” zaciagaja
sie gtebiej i mocniej. (zrédto: prof. dr hab. n. med. Witold Zatonski).

Negatywny wptyw substancji rakotwoérczych na zdrowie dotyczy réwniez tzw. palaczy biernych, czyli tych, ktérzy
nigdy nie palili, a przebywaja w $rodowisku zanieczyszczonym dymem tytoniowym. Palacze bierni wdychaja te
same trujgce i rakotwdrcze substancje, inna jest jedynie skala narazenia ich na zachorowanie. - Bardzo niepokoi
fakt, ze cho¢ 80 proc. oséb dorostych uwaza, ze bierne palenie moze spowodowaé powazne choroby u oséb
niepalacych, prawie 50 proc. palacych dorostych przyznaje, ze pali w obecnosci dzieci. Oznacza to, ze
codziennie okoto 4 min dzieci ma kontakt z dymem tytoniowym. (Zrédto: dr n. med. Marta Manczuk, kierownik
Pracowni Prewencji Pierwotnej w Zaktadzie Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw Centrum Onkologii -
Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie).

Jedynym i najskuteczniejszym sposobem, aby ustrzec sie przed rakiem ptuca jest rzucenie palenia. Pocieszajgce
jest, ze okoto 50 proc. kobiet codziennie palacych papierosy chciatoby rzuci¢ palenie. Obecnie uzaleznienie od
tytoniu traktowane jest jak choroba, ktéra trzeba leczy¢. Jest wiele sposobéw na uwolnienie sie od uzaleznienia:
od silnej woli przez terapie farmakologiczne dostosowane indywidualnie dla kazdego palacza, a takze wsparcie
psychologiczne. Pomocnha w procesie rzucania palenia jest funkcjonujgca przy Centrum Onkologii - Instytucie
im. Marii Sktodowskiej-Curie, ogélnopolska Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym 801 108 108.

Jesli masz zamiar rzuci¢ lub jestes w trakcie rzucania palenia i potrzebujesz porady, zadzwon! |esli
chcesz pomdc rzuci¢ palenie komus z twoich bliskich, zadzwon! Jesli chciatby$ naméwié kogo$ z twoich bliskich
aby rzucit palenie, a nie wiesz jak to zrobi¢ - zadzwon.
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